
Werking 

Calciet activeert en stimuleert lichamelijke, geestelijke en spirituele groei en ontwikkeling. De steen 

werkt motiverend, bevordert zelfvertrouwen, daadkracht, standvastigheid en geeft hoop en moed. 

Het verenigt gevoel en verstand, kalmeert de geest en zorgt hiermee voor innerlijke rust. Calciet 

stimuleert analytisch denken, bevordert de concentratie en trekt succes aan. Het kan negatieve 

energie uit een ruimte absorberen (regelmatig reinigen). Fysiek stimuleert het de stofwisseling en het 

immuunsysteem en bevordert groei in kinderen. Het heeft een gunstige werking op het hart en 

hartritmestoornissen, het skelet, de gewrichten en stimuleert de calciumopname. 

  

Verzorging 

Calciet kan beter niet (langdurig) blootgesteld worden aan water.  

  

Toepassingen 
• Calciet kan op of bij het lichaam gedragen worden. De steen werkt het beste als hij langere 

tijd gedragen wordt. 

• Een ruwe kristal kan in een ruimte geplaatst worden. 

• De steen kan verwerkt worden tot een elixer voor een sterkere en snellere werking. 

• Blauwe calciet kan op de keel gedragen of gelegd worden ter bevordering van communicatie. 

• Gele calciet kan goed als elixer ingenomen worden. Daarnaast kan er met de steen 

gemediteerd worden voor een diepe ontspanning. 

  

Chakra 

Blauwe calciet werkt in op het keel chakra (5e), groene calciet op het hart chakra (4e), honing calciet 

op het heiligbeen chakra (2e) en het zonnevlecht chakra (3e), gele calciet op het zonnevlecht chakra 

(3e), oranje calciet op het heiligbeen chakra (2e), rode calciet op het basis chakra (1e) en mangano 

calciet op het hart chakra (4e). 

  

Etymologie 

Calciet komt van het Latijnse woord calx wat kalk betekent. 

  

Vindplaats 

Calciet is een van de meest voorkomende mineralen en wordt over de hele wereld gevonden 
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