
Werking 

Tijgeroog is een beschermende steen die de aandacht naar binnen richt en naar het grotere geheel. 

De steen beschermt tegen negatieve invloeden van buitenaf en geeft inzicht in onszelf en anderen. De 

steen helpt om afstand te nemen, het overzicht te bewaren, informatie te integreren en je doelen te 

bereiken. In moeilijke periodes kan tijgeroog kracht, moed en vertrouwen geven en helpen met 

interne conflicten, dilemma’s, twijfel en besluiteloosheid. Tijgeroog bevordert rust, werkt pijnstillend, 

helpt bij overprikkeldheid van het zenuwstelsel en gaat hyperventilatie tegen. De steen heeft een 

positieve invloed op verkoudheid, astma, ogen, keel, geslachtsorganen en ontkrampt bij spanningen. 

Tijgeroog kan nuttig zijn voor mensen met persoonlijkheidsstoornissen en depressies. 

  

Verzorging 

Tijgeroog kan op alle manieren gereinigd en opgeladen worden. 

  

Chakra 

Zonnevlecht (3e) 

  

Sterrenbeeld 

Tweelingen & Leeuw 
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