
Werking 

Versteend hout is een aardende en kalmerende steen met een zachte werking. Het bevordert onze 

connectie met de aarde en vermindert heimwee. Daardoor hebben we altijd het gevoel op de goede 

plek te zijn en voelen we ons thuis. De steen kalmeert, zorgt voor een fijne sfeer en een gevoel van 

welzijn. Het bevordert een nuchtere houding, concentratie en beheersing. Fysiek stimuleert versteend 

hout de stofwisseling en gaat overgewicht tegen. 

  

Reinigen & opladen 

Een hele geschikte manier om versteend hout te reinigen en op te laden is door de steen een nachtje 

in de aarde te stoppen. 

  

Sterrenbeeld 

Waterman 

  

Chakra 

Basis chakra (1e) 
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