
Barnsteen 
  

Kleur: 

Barnsteen verschilt nogal van kleur. De meest gewilde barnsteen in Europa is de doorzichtige met 

een kleur als honing. Deze rood- of bruin getinte barnsteen komt uit het Baltische gebied. In China is 

men dol op de ondoorzichtige barnsteen met een melkachtige, gelige kleur. Ook deze barnsteen 

komt uit het Baltische gebied, maar is verkleurd door kleine luchtbelletjes in de hars. De rode en 

bruine tinten in barnsteen ontstaan door ingesloten organische resten van bijvoorbeeld een insect of 

plant.  

Er bestaat ook een blauwe variant van barnsteen. Deze wordt alleen gevonden in de Dominicaanse 

Republiek en Mexico. Bij kunstlicht ziet deze variant er precies zo uit als haar Baltische variant, maar 

in het zonlicht schijnt de barnsteen fluorescerend blauw op. De vermoedelijke oorzaak hiervoor is 

dat de hars van deze barnsteen van een inmiddels uitgestorven boom komt. De Hymenaea protera, 

een boom uit het jungle klimaat, waarvan blader resten zijn gevonden in barnsteen. Onder UV licht 

schijnt deze Dominicaanse variant melkblauw op, waar de Baltische barnsteen groen oplicht.  

  

Fysiek 

• Op fysiek vlak helpt barnsteen bij maag-, milt- en nierklachten. 

• Werkt goed bij huidziekten, welke voortkomen uit stoornissen in de gal, lever en 

stofwisseling. 

• Daarnaast ondersteunt het bij gewrichtsklachten en wondgenezingen. 

• De steen geeft pijnverlichting bij het doorkomen van tanden en kiezen bij kleine kinderen. 

Psychisch 

• Depressieve gevoelens verminderen door barnsteen. 

• Barnsteen maakt zorgelozer, gelukkiger en vrolijker.  

• De steen stemt vredelievend en versterkt het geloof in jezelf. 

Mentaal 

• Barnsteen breekt mentale weerstanden af.  

• Het bevordert creativiteit en flexibiliteit.  

• Verder staat de steen bekend om het bevorderen van motivatie en het vervullen van 

persoonlijke wensen. 

Spiritueel 

• Deze steen geeft een zonnig natuur; een die zacht en toegeeflijk is, maar ook zeer 

zelfbewust.  

• Barnsteen maakt spontaan,open en traditiebewust. 

• Verder staat barnsteen bekend om het stimuleren van geduld, compassie en mildheid. 
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